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VierDimensionale Scorelijst 
B. Terluin (1994) 

 
In te vullen door de zorgprofessional 

 
Scores 
'nee' = score 0 
'soms' = score 1 
'regelmatig' of vaker = score 2 
 
Vraag Score Vraag Score Vraag Score Vraag Score 

17  28  18  1  

19  30  21  2  

20  33  23  3  

22  34  24  4  

25  35  27  5  

26  46  40  6  

29    42  7  

31    43  8  

32    44  9  

36    45  10  

37    49  11  

38    50  12  

39      13  

41      14  

47      15  

48      16  

Totaal Distress  Depressie  Angst  Somatisatie 

        

Interpretatie 

Matig 
verhoogd 

> 10  > 2  > 8  > 10 

Sterk 
verhoogd 

> 20  > 5  > 12  > 20 
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